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INDICAÇÃO 
Nº 369/2024 

ENCAMINHE-SE AO SENHOR 
PREFEITO MUNICIPAL 

Sala das Sessões 08 / 04 / 2.4 

1 

DAS 
  

O RES DENTE, 

Considerando que a inclusão do kickboxing e do boxe nos Jogos Abertos 
pode atrair uma ampla gama de praticantes, incluindo jovens, adultos, homens e mulheres, de 
diferentes origens e níveis de habilidades. Isso promove a diversidade e a inclusão dentro do evento 
esportivo, refletindo a variedade da comunidade local. 

Considerando que o kickboxing e o boxe são esportes de alta intensidade 
onde estão presentes movimentos aeróbicos, anaeróbicos e de resistência, sendo que a prática regular 
dessas modalidades pode melhorar a saúde cardiovascular, aumentar a resistência muscular, promover 
a perda de peso e fortalecer o sistema imunológico dos praticantes. 

Considerando que a inclusão de modalidades populares como as aqui 

referidas nos Jogos Abertos pode aumentar o interesse do público e atrair espectadores locais e 
visitantes de outras regiões e, por conseguinte, impactar positivamente no turismo esportivo e na 
economia local, gerando receitas adicionais para a cidade. 

Diante desses pontos, INDICO ao Sr. Prefeito Municipal, pelos meios 
regimentais, que considere seriamente a inclusão do kickboxing e do boxe nos Jogos Abertos como 
uma maneira de promover a saúde, o bem-estar e a inclusão social na comunidade, além de fortalecer 

o evento como um todo. Sua inclusão pode ampliar o alcance e o apelo dos Jogos Abertos, 
proporcionando uma experiência esportiva enriquecedora para todos os participantes e espectadores 
envolvidos. 

Sala das Sessões, 04 de abril de 2024. 

    

    ellington/Cuis Cintra de Oliveira 
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