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REQUERIMENTO 

Nº 665/2024 

APROVADO 
Providancie-se à respeito 

Po ea 
Sala das Sassões “de. 

Senhor Presidente, 

Nobres Pares, 

  

Tem este o intuito de parabenizar a Atividade — Studio Personal Para Idosos 

pelos serviços prestados em nosso município e também pelas atividades realizadas com seus alunos 

durante o mês de junho. 

O estúdio, localizado na região central da cidade e voltado exclusivamente 

para a melhoria da saúde física e mental de idosos, promoveu no dia 15 de junho uma caminhada 
alusiva ao Dia Mundial de Conscientização da Violência contra a Pessoa Idosa. Foi uma manhã 
diferente, na qual os alunos puderam desenvolver atividade física ao ar livre e também discutir sobre 

este relevante tema; 

Ainda no mês de junho (dias 26 e 27) o estúdio realizou o Circuito Junino, 

com aulas diferentes e divertidas, ao som de canções típicas e muita atividade física. O circuito 

contou com atividades recreativas e também exercícios de força, coordenação motora e agilidade, 

tudo isso com respeito à individualidade motora de cada aluno, característica principal da 

metodologia aplicada. 

Nessas condições, REQUEIRO à Mesa, pelos meios regimentais, sejam 

consignados, nos anais dos trabalhos da presente sessão, votos de congratulações ao professor e 

proprietário, Senhor Alberto Alexandre Sprestesojo e à sua esposa Flávia Devitte Borrajo 

Sprestesojo, enviando-lhes cópia para que tomem conhecimento desta singela homenagem que faz o 

Poder Legislativo de Pirassununga. 

   


